Chorégraphe :
Description :
Musique :

SIRENS CALL

Stéphanie Massé (Mai 2014)
Débutant 1 mur 32 temps en ligne en couple
Sirens Call - Cats On Trees
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Position Sweetheart, mains G ensemble en bas, mains D ensemble en haut

R ROCKING CHAIR, R RUMBA
BOX, HOLD

1-2 Rock step avant PD, revenir sur PG
3-4 Rock step arriére PD, revenir sur PG
5-6 PDaD, PG a coté du PD

7&8 PG devant, pause

L RUMBA BOX, HOLD, R STEP, 1/2
TURN, R STEP, HOLD

1-2 PG a G, PD a co6té du PG

3-4 PG devant, pause

5-6 PD devant, lacher les mains G 1/2 t a
G (6hoo) (PDC sur PG)

7-8 PD devant reprendre les mains G ,
pause

L SIDE ROCK, RECOVER, L STEP,
HOLD, R SIDE ROCK, RECOVER, R
STEP, HOLD

1-2 Rock step PG a G, revenir sur PD
3-4 PG devant, pause
5-6 Rock step PD a D, revenir sur PG
7-8 PD devant, pause

L ROCK FWD, 1/4 TURN L, HOLD,
R CROSS, L SIDE, R BEHIND, 1/4
TURN L

1-2 Rock step avant PG, revenir sur PD et
lacher mains D

3-41/4 ta G et PG a G récupérer les mains
D, pause (3h00)

5-6 Croiser PD devant PG, PG a G
Mains D et G en haut, 'H derriére la F

7-8 Croiser PD derriére PG, 1/4t a G et PG
devant (12hoo)
Baisser les mains G et reprendre
position Sweetheart

R ROCKING CHAIR, R RUMBA BOX,
HOLD

1-2 Rock step avant PD, revenir sur PG
3-4 Rock step arriére PD, revenir sur PG
5-6 PD aD, PG a coté du PD

7&8 PG devant, pause

L RUMBA BOX, HOLD, R STEP, 1/2
TURN, R STEP, HOLD

1-2 PG a G, PD a co6té du PG

3-4 PG devant, pause

5-6 PD devant, lacher les mains G 1/2ta G
(6hoo) (PDC sur PG)

7-8 PD devant reprendre les mains G , pause

L SIDE ROCK, RECOVER, L STEP,
HOLD, R SIDE ROCK, RECOVER, R
STEP, HOLD

1-2 Rock step PG a G, revenir sur PD
3-4 PG devant, pause
5-6 Rock step PD a D, revenir sur PG
7-8 PD devant, pause

L ROCK FWD, 1/4 TURN L, HOLD, R
CROSS, L SIDE, R BEHIND, 1/4
TURN L

1-2 Rock step avant PG, revenir sur PD et
lacher mains D

3-4 1/4ta G et PG a G récupérer les mains D,
pause (3hoo)

5-6 Croiser PD devant PG, PG a G
Mains D et G en haut, 'H derriére la F

7-8 Croiser PD derriére PG, 1/4 t a G et PG
devant (12hoo)
Baisser les mains G et reprendre
position Sweetheart




